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График дневного телесмотрения

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope 4+





Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Ж 35+

Affinity: 174

КУХНЯ ПО ЗАЯВКАМ 

С ИЛЬЕЙ ЛАЗЕРСОНОМ

Илья Лазерсон – один из самых узнаваемых телевизионных поваров

России вот уже более четверти века. В нем сочетаются и широчайший опыт, и

сильная харизма.

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Ж 35+

Поэтому мы придумали подходящий формат: Лазерсон готовит блюдо по

заявке зрителя, но с авторским видением, которое позволяет взглянуть на

знакомые блюда под другим углом, с использованием неожиданных продуктов

и ингредиентов. А благодаря тому, как убедительно и харизматично маэстро

это подает, от передачи оторваться невозможно!

В 2024 году будет отснят уже 7-ой сезон проекта

«Кухня по заявкам». В новых декорациях.



ЛАНЧ-БОКС

С ВАСИЛИЕМ ЕМЕЛЬЯНЕНКО

«Ланч-бокс» – программа, зрители которой получат простые и 

понятные идеи сбалансированного обеда для офиса, школы или 

небольшого путешествия. 

Есть целую неделю один и тот же суп – скучно, а бутерброды –

вредно. Повар Василий Емельяненко меняет подход к обедам с 

собой. Теперь еда в ланч-боксе – это разнообразно, полезно и 

красиво. Повторить такой обед настолько просто, что можно 

приготовить его прямо перед работой. 

Красивую подачу оценят взрослые и дети. Каждое блюдо готовим в 

стиле японского бэнто.

Хронометраж: 24 мин.

Аудитория: Ж 30+

Affinity: 153

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Ж 30+



Концепция:

Что мы знаем о заморозке продуктов?

А вы знаете, чем заполнена Ваша морозилка?

Морозильная камера – это не просто контейнер, куда можно сбросить

разные продукты и забыть о них на несколько лет. Морозилка – это самый

активный и надёжный помощник на кухне!

В новом цикле программ о грамотной заморозке шеф-повар Илья 

Лазерсон рассказывает:

• как покупать продукты и замораживать в сыром виде;

• как правильно морозить продукты на этапе «полуфабриката» и затем

доготавливать разнообразные блюда;

• как лучше морозить уже готовые блюда, а потом не тратить много

времени на приготовление завтраков, обедов или ужинов.

ЗАМОРОЗИЛ – СЭКОНОМИЛ

Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Все 35+

Affinity: 159

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope 35+



ГЕОГРАФИЯ НА ВКУС

«География на вкус» – уникальный проект, охватывающий кухню

восьмидесяти девяти регионов России.

Ведущая Ника Ганич - гастрономический гид, журналист и почетный

член гильдии поваров Российской Федерации – расскажет о традициях,

локалитетах и особенностях кухни регионов, а также продемонстрирует

новаторский подход к приготовлению блюд.

Гости программы – жители регионов, знающие собственную кухню «от и до».

Народные блюда и шедевры местной кулинарии продемонстрируют историю

регионов не хуже одноименного путеводителя Ники Ганич «География на

вкус».

Хронометраж: 24 мин.

Аудитория: Ж 35+

Affinity: 174

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Ж 35+



ДЕЖУРНЫЙ ПО КУХНЕ

Концепция:

Нынешние времена призывают экономить!

Повар готовит из одного продукта несколько блюд. Он показывает, как

рационально можно использовать продукт. Что-то пойдет в заморозку,

что-то в суп, что-то в салат, а что-то в горячее.

К повару приходит гость и помогает ему готовить, одновременно с этим

они беседуют на разные темы.

Хронометраж: 26 мин.

Аудитория: Все 25+

Affinity: 131

Возможно участие представителя 

спонсора в программе!

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope 25+

Шеф-повар

Владимир 

Павлов



ВЫПЕЧКА НА ПА́РУ

Это не соревнование, и не демонстрация навыков, это

дружественная встреча. Рецепты домашние, уровень

сложности может быть любой, но при этом под

руководством наших ведущих эти блюда сможет

приготовить каждый.

Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Ж 35+

Affinity: 174

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Ж 35+

Шеф-кондитер

Катрин Баер

Шеф-повар

Евгения Барукова

Каждая программа не имеет четкого начала и конца. Это привычная встреча подруг, они сидят

на кухне, пьют кофе. Все разговоры строятся вокруг рецепта, заявленного в программе, также

обсуждают домашние проблемы, заботы и т.д. Одна ведущая начинает готовить, рассказывает

свои секреты, делится своим опытом. Другая ведущая добавляет свои секреты.



НАЕДИНЕ 

С ГРИГОРИЕМ МОСИНЫМ

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Все 35+

Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Все 35+

Affinity: 154

Премьера на телеканале Еда!

Григорий Мосин - профессиональный шеф-повар, шоумен, ведущий множества

кулинарных ТВ-программ, автор кулинарных мастер-классов и признанный гуру

гриля.

В каждом выпуске профессиональный шеф-повар

будет делиться со зрителями своими любимыми

рецептами, подробно рассказывая о тонкостях и

секретах приготовления на гриле мяса, рыбы,

овощей и других продуктов.



ШЕФ НАУЧИТ

К Лазерсону будут приходить актёры, певцы, знатоки,

писатели с просьбой научить их готовить

рассыпчатый плов, блинчики, которые не порвутся,

настоящий борщ и т.д.

На протяжении программы Лазерсон будет учить

звезду поварским фишкам, а также расспрашивать

гостя о забавных случаях в театре, кино, жизни.

Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Все 35+

Affinity: 159

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Все 35+

Новое шоу полюбившегося формата!

В каждом выпуске нового проекта Лазерсон приглашает звёздных гостей, чтобы вместе

приготовить изысканное блюдо и поговорить о кулинарии.

Выпуск программы сопровождается интересными фактами о кулинарии, советами по выбору

продуктов, авторскими рецептами, и, конечно же, историями из жизни звездных гостей.



ПП-ПЕРЕДЕЛКА

Хронометраж: 25 мин.

Аудитория: Ж 35+

Affinity: 174

Источник: TV Index Plus. Январь 2025. Mediascope Ж 35+

Сделаем ПП-переделку самых популярных блюд!

Новая программа в эфире телеканала научит готовить простые, вкусные блюда с пониженной калорийностью.

Ведущие проекта шеф-повар Владимир Павлов и врач-

эндокринолог, диетолог Татьяна Филиппова вместе

решают непростую задачу – превратить высококалорийные

блюда в лёгкие, полезные и обязательно вкусные.

В процессе готовки ведущие затрагивают темы о правильном

питании, учат разбираться в составе продуктов, простыми

словами объясняют, как понизить общую калорийность блюда

не только за счёт замены продуктов, но и способа

приготовления.



А ЕЩЕ МЫ МОЖЕМ РАЗРАБОТАТЬ ПРОЕКТ 

СПЕЦИАЛЬНО ПОД ПРОДУКТ: 

• придумаем концепцию шоу, подберем ведущего, изготовим декорации;

• снимем красивые анонсирующие ролики;

• согласуем период рекламной кампании и запустим проект по заданию клиента. 

Подобные проекты мы сняли для:

и для многих других клиентов.



ЗВОНИТЕ НАМ: 

8 (812) 332-86-63

ПИШИТЕ: RECLAMA@1TVCH.RU

ПОСЛЕДНИЕ НОВОСТИ: 1TVCH.RU

ЗАХОДИТЕ В ГОСТИ: РОССИЯ, Г. САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, 

УЛ. КРАСНОГО КУРСАНТА, Д. 25, КОРП. В

УЗНАВАЙТЕ МИР ВМЕСТЕ С НАМИ!


